10. Skrzypy

Nazwa skrzyp pochodzi od tego, iz
rosliny te przy Sciskaniu skrzypia (btony ich
komorek przesycone sa krzemionka, przy
sciskaniu wydaja charakterystyczny dzwiek).
Niektore gatunki skrzypow, jak skrzyp polny,
fakowy i lesSny maja znaczenie lecznicze. Skrzyp
olbrzymi podlega scistej ochronie. Wyjatkowy jest
Skrzyp olbrzymi, ktory osiaga wysokos¢ 2 metrow.
Jest to gatunek scisle chroniony.

1. Lesna klasa dydaktyczna
Na jej terenie znajduja sie:

* punkt wypoczynkowy z tawkami

* oznaczone rozne gatunki drzew lesnych i
krzewow

* tablice informacyjne omawiajace podstawowe

zagadnienia gospodarki lesnej

12. Polana Horodziska

Nazwa polany Horodziska sygnalizuje osadnictwo
grodowe z okresu Sredniowiecza i moze by¢ zwiazana z géra
.Zamczyska” u stop ktorej jest potozona. Obrzezem polany
przeptywa .Czarny Potok”, ktérego nazwa wywodzi sie od
ciemnych fupkéw pokrywajacych jego dno i brzegi. W czesci
srodkowej polany znajduje sie obudowany odwiert wody minerainej
gtebokosci 600m. Z rzadkich
gatunkéw roslin bedacych pod
catkowita ochrona wystepuje kilka
gatunkow storczykéw oraz zimowit
jesienny W starozytnosci rosline tq
nazywano colchicum od krainy u
podnéza Kaukazu - Kolchidy. Zgodnie z
greckg legenda zimowity zakwitty w
tym miejscu globu z czarodziejskiego
napoju stawnej Medei, ktérego kilka
kropel upadio na ziemie i przemienito
sie w rozowo fioletowe kwiaty
| Zimowita. Jego nazwa pochodzi od
terminu kwitnienia - kwitnie jesienia -
wita zime.

ZIMOWIT JESIENNY// |

13. Polana Wilcza

Polany lesne z uwagi na potaczenie
taki z otaczajacym je lasem to szczegolnie
bogate Srodowisko flory i fauny. Z rzadkich
gatunkow roslin bedacych pod catkowity
ochrong wystepuje zimowit jesienny i kilka
gatunkdow storczykow. Plazy i gady
reprezentowane sa na tym stanowisku
przez kumaka nizinnego i gérskiego,
ropuche szara, zabe trawna,

salamandre plamista, padalca, jaszczurke
zyworddke i zwinke oraz zmije zygzakowaty i
zaskronca.

14. Barwinek pospolity

Barwinek pospolity (Vinca minor) jest rosling
podlegajacaq Scistej ochronie gatunkowej.
Wystepuje w lasach lisciastych debowo-grabowych.
Rzadko spotykany na nizu i w nizszych potozeniach
gorskich. Jest rosling trujaca, zawierajacq alkaloidy,
flawonoidy, sole mineralne, kwasy organiczne (mrowkowy,
bursztynowy). Wykorzystywany w ziofolecznictwie (obniza
cisnienie, wykazuje dziatanie przeciwkrwotoczne, dziata
pobudzajaco na osrodkowy ukfad nerwowy). Barwinek kwitnie od
marca do maja.

15. Wottuszowa

Woftuszowa - wies lokalizowana na prawie wotoskim w
XV wieku. Jedna z pierwszych wzmianek o miejscowosci pochodzi
z 1470 r. i wymienia wie$ Valathoslawa nalezacq do dobr
Rymanowskich. Wies zamieszkiwata ludnos¢ femkowska
trudniaca sie rolnictwem. W 1935 r. wies liczyfa 158 grekokatolikow.
Ludnos¢ wsi zostata przesiedlona w ramach ,Akcji Wista” na
Ukraine, a zabudowania zostaty spalone. Cerkiew z 1899r. p.w.
Opieki NMP zostata rozebrana w 1953r. Lemkowie - grupa etniczna,
ktorej ojczyzng byt Beskid Niski,
Beskid Sadecki i zachodni skrawek |
Bieszczadow. Dialekt Lemkow roznif |
sie akcentem, stownictwem i
wymowa. Charakteryzowato go |
stowko ,fem”- tylko - zapozyczone od
Stowakow. Jego naduzywanie stafo
sie przyczyna najpierw przezwiska, a
potem nazwy ,temko”
zaakceptowanej przez etnografow i
ludnos¢.

'RZEKOTKA
DRZEWNA

16. Punkt czynnej ochrony
ptazow

Pfazy sa drapieznikami i wiele z nich odgrywa
pozyteczna role. Ofiara ptazow padaja przewaznie larwy i owady
doskonate zwigzane na state ze strefa dna lasu. Zwiazek ptazow
ogoniastych ze srodowiskiem wodnym jest odmienny u réznych
gatunkow. Traszki bytuja w wodzie okresowo, salamandry plamiste
- bytuja gtéwnie na ladzie, w wodzie zas rodza larwy.
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Sciezka ma za zadanie zapoznanie Panstwa z
walorami przyrodniczymi lasow pofozonych w lesnictwie
Rymanow Zdroj. Sciezka ta ukazuje réwniez wplyw
cztowieka w tym i prace lesnikow na wyglad i
funkcjonowanie biocenoz lesnych.

Organizacja i Bezpieczefistwo przejscia
Sciezki:

dtugosc sciezki- 5,5 km

czas przejscia - 2-4 godzin

roznica wzniesien - 160 m

nalezy posiada¢ obuwie turystyczne

dzieci ponizej 12 lat pod opieka dorostych

nalezy porusza¢ sie wytacznie po
wyznaczonej trasie

H N K K K K

1. Historia Rymanowa Zdroju

Historia Rymanowa Zdroju
zZwiazana jest z rodzing
Potockich wtascicieli
tutejszych dobr od 1872r.
Podczas wycieczki (16
VIl 1876 r.), hrabia
Stanistaw Potocki
natknat sie na obfite
zrodta mineralne w
dolinie Taboru. Odkrycie
to umozliwito utworzenie
uzdrowiska. Smakiem woéd
mozna rozkoszowa¢ sie w Pijalni Wéd
Mineralnych, ale warto zboczy¢ ze Sciezki 20 metrow i napi¢ sie wody
wprost ze zrodta .Marysienka”.

WAWRZYNEK WILCZELYKO

2. Torfowisko

Torfowisko to zbiorowisko roslin takowo-bagiennych i
bfotnych, ktére wytwarza zioze torfu. Torfowiska powstajg w
obnizeniach terenu i na podfozu trudno przepuszczalnym, w
klimacie umiarkowanym i chtodnym. Gtowne rosliny torfotworcze
wykazuja nieograniczony wzrost (czesci starsze stopniowo
obumieraja i powiekszaja poktady torfu).

CERKWISKO
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Najwazniejsza role odgrywaja mchy, gtownie torfowce oraz
turzyce, a w niektorych typach torfowisk rowniez krzewinki i
wrzosowate. Torfowiska traktowano do niedawna jako
nieuzytki, dzi$ docenia sie ich wazna role w retencji wody
(zdoInos¢ zatrzymywania wody).

3. Gora Zamyczska (561m n.p.m.)

Goéra ta dominuje w krajobrazie tej czesci
Beskidu Niskiego zwanego tez Wzgérzami
Rymanowskimi. Widziana od strony miasta Rymanowa
wyroéznia sie uskokowym profilem bedacym $ladem po
watach grodziska, odmiennym od okolicznych, raczej kragtych
szczytow. Nazwa gory oraz podania ludowe moéwig o istniejacym
tu kiedys zamku, z ktorego ruin pobierano po6zniej kamief na
budowe kosciota parafialnego w Rymanowie.

4. Punkt Widokowy

Polanka zlokalizowana na zboczach géry Zamczyskiej. Otoczeni
miodym pokoleniem lasu (zwanym przez lesnikow miodnikami)
mozemy rozkoszowac sie widokiem na Kopiec, doline Czarnego
Potoku, Diabla Gore, potozong na stokach Dziatu Wottuszowa i
Zabia Gore.

5. Mrowisko

Mrowki 2yja gromadnie w gniazdach prowadzac
spoteczny tryb zycia. Mrowki speiniaja istotna role w ograniczaniu
liczebnosci szkodliwych owadow lesnych, szczegoélnie w
poczatkowych okresach gradacji. Mrowki
stanowig wazne ogniwo w obiegu materii i
energii w przyrodzie. Temperatura w
mrowisku przez wiekszo$¢ roku jest
wyzsza niz w jego otoczeniu dzieki
procesowi rozkfadu czastek organicznych.
Mrowisk nie wolno niszczy¢!!!

6. Paprocie

! Paprocie rosng najczesciej w
cienistych lasach, rzadziej na mokrych

takach. Scistej ochronie gatunkowej

podlegaja: dtugosz krolewski, piéropusznik

PAPROTKA
ZWYCZAJNA

"*\\ Jednak na trasie Sciezki spotyka sie najczesciej
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strusi, podrzen zebrowiec, jezycznik zwyczajny, salwinia
ptywajaca. Ochronie czesciowej podlega paprotka zwyczajna.

O NGI'QCZI'IICQ samcza.

7. Kopalnia

W lasach Beskidu Niskiego mozna
spotka¢ opuszczone kopalnie, zapadniete
kopanki i rdzewiejace kiwony - pozostatosci po
eksploatacji ropy naftowej. Ropa znalazfa sie w
centrum zainteresowania dopiero ok. pofowy XIX
wieku gdy w 1853 r. w aptece Mikolascha we Lwowie
Ignacy tukasiewicz wspolnie z Janem Zehem otrzymali w wyniku
destylacji ropy nafte Swieting, ktora w czasie spalania dawata
jasny, nie kopcacy ptomief. Z uwagi na zagrozenie skazenia wod
mineralnych, prace przy wydobyciu ropy w okolicach Rymanowa
Zdroju wstrzymano. Ostateczna likwidacja odwiertu nastapita w
1921r.

8.Daglezja

Daglezja (jedlica zielona) gatunek ktory pierwotnie
wystepowat w zachodniej czesci Ameryki Pétnocnej. W srodkowej
Europie, w okresie przedwojennym wiasciciele lasow ulegali
pewnej ,modzie” na nierodzime gatunki drzew lesnych. Obecnie
niedopuszczaine jest wprowadzanie obcych gatunkow do lasow.

9. Karmisko
Duze ssaki wystepujace w lesie to przewaznie
roslinozercy. Zjadaja one w duzych ilosciach
roslinnos¢ trawiasta, ziota, krzewinki, pedy i
liscie krzewow oraz owoce i kore drzew
lesnych. W okresie zimowym naturalna baza
pokarmowa dla zwierzyny ulega znacznemu
zmniejszeniu w stosunku do okresu
wegetacji roslin. Dokarmianie zwierzyny
karma przygotowana przez czfowieka mana
celu uzupeinienie niedostatku naturalnego
pozywienia i przetrwanie przez zwierzyne il
zimy w dobrej kondycji. Przy karmisku dia ¢Xe/’(s]wd’¢.\
zapewnienia spokoju zerujacej zwierzynie [W=TeTa8)»)\[(e]'/:\
nie nalezy hatasowac i pfoszy¢ zwierzat.

Nadlesnictwo Rymanow Zyczy mitego wypoczynku i zaprasza na pozostate sciezki ekologiczno - edukacyjne. znajdujace sie na terenie Nadlesnictwa



